
Dessinez des personnages (de différentes couleurs sur un carton ou une feuille 
épaisse). 

Demandez aux enfants de coller des haricots blancs pour faire les dents du 
monstre et dessiner les tâches de couleur avec des feutres. 

Expliquez aux enfants que ces personnages ont des dents sales, qu’il faut 
rendre blanches en les brossant.

Leur mission : brosser les dents du personnage (avec une vraie brosse à dents) 
pour enlever la saleté et rendre les dents propres et blanches.

Conseil : Mouiller un peu la brosse à dents pour faciliter le brossage (vous pou-
vez même utiliser du dentifrice).

Aide-le à se brosser les dents
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